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Mit Zeitdruck und einer höheren Arbeitsdichte sind immer
mehr Beschäftigte konfrontiert – mit verheerenden Folgen für
die Gesundheit vieler Betroffener. Das Arbeitsschutzgesetz
verlangt, dass Gefährdungsbeurteilungen durchgeführt werden
– einschließlich psychischer Belastungen. Diese Beurteilungen
bilden die Grundlage für entsprechende Maßnahmen zum Ar-
beitsschutz, die der Arbeitgeber einleiten muss. Bislang fehlte
jedoch ein praktikables Verfahren zur Gefährdungsbeurteilung
psychischer Belastungen.

Der Leitfaden stellt das START-Verfahren vor, das seinen Praxis-
test bereits bestanden hat. Das Verfahren ermöglicht eine
Grobanalyse als Einstieg in die Gefährdungsbeurteilung psychi-
scher Belastungen. Anhand eines Fallbeispiels beschreibt der
Autor, wie betriebliche Praktiker erfolgreich gegen psychische
Belastungen vorgegangen sind. Das START-Verfahren orientiert
sich an gesetzlichen Vorgaben, Normen, arbeitswissenschaftli-
chen Erkenntnissen und kann auf betriebliche Besonderheiten
zugeschnitten werden. Viele Informationen für Beschäftigte
runden den Band ab.

Der Autor:
Rolf Satzer, Diplom-Psychologe in Köln, arbeitet freiberuflich
an Forschungsprojekten zu Arbeitsbedingungen und Gesund-
heit, Qualifizierung und Technologie.

An dem Buch mitgearbeitet hat Dr. Max Geray, Leiter des Büros
für Arbeitsschutz und Betriebsökologie in Hamburg. Er ist In-
itiator der Hamburger Fachtagungen zum Arbeits- und Gesund-
heitsschutz (www.buero-fuer-arbeitsschutz.de).


