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Bis zur Rente? Wohl kaum!

BILDUNG
IN SPROCKHOVEL
»Meinen Sie, dass Sie unter den derzeitigen Anforderungen lhre jetzige Tatigkeit bis
zum gesetzlichen Rentenalter ohne Einschrankung ausiiben kdnnten?«
So antworten Ja, wahrscheinlich Nein, wahrscheinlich nicht WeiB nicht
Beschaftigte, die: v
Nie korperlich schwer arbeiten 10%
Selten korperlich
Oft korperlich schwer arbeiten 8%
Sehr haufig kérperlich 10%
schwer arbeiten

Quelle: DGB-Index Gute Arbeit 2018 ’ v igmetall-sprockhoevel.de



Leider haben die Koll. recht!
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»43 % aller Arbeitsunfahigkeitstage gehen auf
die Wirbelsaule zuriick , im Durchschnitt 6
Fehltage / AOK Mitglied
Quelle: AOK Fehlzeitenreport 2021)

»22.401 Erwerbsminderungsrenten,
Durchschnittsalter 56 / 57 Jahre ( Frauen/
Mainner) Quelle: Deutsche Rentenversicherung "4
— Statistiken 2020

»10.246 angezeigte Berufskrankheiten
Quelle: DGUV ,,BK Verdachtsanzeigen 2020“

8 www.igmetall-sprockhoevel.de



Die Wirbelsaulenbelastung

0 kg 7

1a0kg 180 kg 280 kg

v

Korper-
s Naltung

Last- 25 kg

QEWiCht 400 kg

v
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Ganz einfache Mechanik

Drehpunkt S

NN

www.maschinenbau-wissen.de

N\

Die Elemente des Hebelgesetzes
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Lendenwirbelsaule

» Bei den Erkrankungen im Sinne der
Berufskrankheiten-Nummer 2108 werden
die Bandscheiben der Lendenwirbelsaule
uberdurchschnittlich belastet.

» Jahrelanges heben oder tragen werden
schwere Gegenstande oder Tatigkeiten mit
extremer Beugung des Oberkorpers
(Rumpfbeugehaltung).

11

Aufbau der Wirbelsduule
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Halswirbelsaule
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Verrutschte Bandscheibe
drackt auf einen Nerven

Bandscheibe

Ruckenmarksnery

Wirbelkorper

©evidence.de

12 www.igmetall-sprockhoevel.de



Neue Berufskrankheit

BILDUNG
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» ,.Koxarthrose durch Lastenhandhabung*

» Die Huftgelenksarthrose auch
Coxarthrose (deutsch Koxarthrose), ist
eine degenrative Erkrankung des
Hiftgelenks, insbesondere im héheren etz (O
Alter, der ein VerschleilR der
Knorpeloberflache von Hiftpfanne und
Hiftkopf zu Grunde liegt. Sie ist die
haufigste Form der Arthrose beim
Menschen. (gekirzt aus: Wikipedia)

Schenkelhals

:‘l L]

Oberschenkelknochen “—-I!
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Hohe Hiirden

» ,Koxarthrose durch Lastenhandhabung mit einer BILDUNG
kumulativen Dosis von mindestens 9.500 Tonnen wahrend
des Arbeitslebens gehandhabter Lasten mit einem
Lastgewicht von mindestens 20 kg, die mindestens zehnmal
pro Tag gehandhabt wurden”

»Zum Beispiel: ca. 10 Jahren 25 kg etwa 170 mal pro Tag

»Der ASvB geht davon aus, dass 7% der Manner und 1% der
Frauen diese Werte erreichen.

14 www.igmetall-sprockhoevel.de



Alles keine Losung - daher:

S
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Rechtliche Grundlagen

§5 ArbSchG

, Eine Gefahrdung kann sich insbesondere ergeben durch
physikalische, ... die Gestaltung, die Auswahl und den Einsatz von
Arbeitsmitteln, insbesondere von Arbeitsstoffen, Maschinen,
Geraten und Anlagen sowie den Umgang damit”

§2 Lastenhandhabungsverordnung

,geeignete organisatorische MalBnahmen zu treffen oder
geeignete Arbeitsmittel, insbesondere mechanische
Ausrustungen, einzusetzen, um manuelle Handhabungen von
Lasten, ... zu vermeiden.”

ArbMedVV AMR 13.2
Tatigkeiten mit wesentlich erhohten koérperlichen Belastungen
mit Gesundheitsgefahrdungen fir das Muskel-Skelett-System

BILDUNG
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Weitreichende Mitbestimmung:

BILDUNG
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§ 87 Betriebsverfassungsgesetz

» (1) ,Der Betriebsrat hat, soweit eine gesetzliche ...
Regelung nicht besteht, in folgenden Fallen
mitzubestimmen:“

» Ziffer 7: ,Regelungen Uber die Verhlitung von
Arbeitsunfallen und Berufskrankheiten sowie Gber den
Gesundheitsschutz im Rahmen der gesetzlichen
Vorschriften oder der Unfallverhiitungsvorschriften.”

www.igmetall-sprockhoevel.de



Das Methoden Inventar

Experten-Screening

Falls Belastung/Bewertung zu komplex

Analyseaufwand / Analysetiefe

Spezielles Screening

Falls Belastungsschwerpunkte vorhanden

Grob-Screening

@ Institut ASER e. V., Wuppertal

Wissenschaftler

Wissenschaftler

Ergonomie-Experten

[ —

Betriebl. Praktiker

| Betriebl. Praktiker |

18
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| LMM Heben / Halten / Tragen (1997 / 2001 / 2019) |
| LMM Ziehen / Schieben (2002 /2019) |
| LMM Manuelle Arbeitsprozesse (2007 / 2011/ 2019) |

www.igmetall-sprockhoevel.de



Erst mal einen Uberblick verschaffen:
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IN SPROCKHOVEL

Start k

Stufe 1 Orientierende Gefdahrdungsbeurteilung {
mittels Checkliste . Checkliste
~Muskel-Skelett-Belastungen*

Durchfiihrende kdnnen sein: [ .

?

¢ Unternehmerinnen und Unternehmer
Alle Punkte der Liste mit ja |Keine MaBnahmen

¢ Fiithrungskrafte
»Nein“ beantwortet? erforderlich
¢ Fachkraft fiir Arbeitssicherheit
» Betriebsarztinnen und nein
Betriebsadrzte 5
¢ Arbeitsplanerinnen und MaBnahmen durchfiihren - [T —

Arbeitsplane inkl. arbeitsmedizinische '
! PIREY ) ¢ e e MaBnahmen abgeleitet?
¢ Arbeitsplatzgestalterinnen und Vorsorge)
-gestalter nein

www.igmetall-sprockhoevel.de

Quelle: DGUV Information 208-033 Januar 2022 19



Wir brauchen es genauer?

A
Stufe 2 Vertiefende
Gefdhrdungsbeurteilung B”.D“NG
5 . IN SPROCKHOVEL
Vertiefende Gefdhrdungsbeurteilung ; , nein | Keine MaRnahmen
mit einem Verfahren fiir ,, Betriebliche Gefdhrdung festgestellt? arfosdedlich
Praktikerinnen und Praktiker” bzw.
Arbeitsschutzfachleute J ja l
Gefdhrdung durch Gefdhrdung durch wesentlich
hohe Belastung erhdhte Belastung

MaBnahmen durchfiihren Technische und/

Technische und/
(inkl. arbeitsmedizinische

oder organisatorische
Umgestaltung priifen

oder organisatorische
Vorsorge) Umgestaltung erforderlich

I ; I

Gefahrdungen erkannt und Manahmen abgeleitet?

'nein
\

Stufe 3: Jetzt braucht ihr externe Unterstiitzung!

Quelle: DGUV Information 208-033 Januar 2022 20
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Bei gemischen Tatigkeiten

Zeitwichtungen der Leitmerkmalmethoden

ASER

Haufigkeit [bis ... Mal pro Teil- 4 1 7 1 15
—— Tatigkeit und Arbeitstagl: 5 20 50 00 50 | 220 | 300 | 500 50 000 00 | 2000 | 2500 Nicht (i
Zeitwichtung: 1 1,5 2 2,5 3 35 4 5 6 7 8 9 10
Weglange' bis ...m? | 40 | 200 | 400 | 800 | 1200 | 1800 | 2500 | 4200 | 6300 | 8400 | 11000 | 15000 | 20000 g :
zs Dauerbis..min? | =<1 <5 | <10 <20 | <30 | <45 | <60 | <100 [ <150 | <210 [ <270 | <360 | <480 | Nicht linear
Zeitwichtung 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
" Es wird eine ungefahre Laufgeschwindigkeit beim Ziehen und Schieben von 0,7 nvs (2,5 km/h) angenommen. ) pro Teil-Tatigkeit und Arbeitstag.
Gesamtdauer dieser Teil-Tatigkeit bis
pro Arbeitstag [bis ... Stunden] i R R O L L I (I L e
MA linear
Zeitwichtung: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gesamtdauer dieser Teil-Tatigkeit bis
KH pro Arbeitstag [bis ... Stunden] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 linear
Zeitwichtung: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gesamtdauer" [bis ... Minuten]
e | ve1| 73| 23|73 3|73 | e e e
GK der Teil-Tatigkeit pro Arbeitstag: Nicht linear
Zeitwichtung 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
! Bei kontinuierlichen Teil-Tatigkeiten, ' bei diskontinuierlichen Teil-Tatigkeiten. Erlduterungen hierzu: Siehe Handlur %)
Achtung: Sofern iiberwiegend Finger-Hand-Kréfte ausgefiihrt werden ist die Teil-Tatigkeit auch mit der LMM-MA zu bewerten!
Gesamtdauer der Teil-Tatigkeit bis 1 >1 >5 | >10 | >20 | >30 | >45 | >60 | >100|>150|>210|>270 | > 360
KB [bis ... Minuten] pro Arbeitstag: -5 | -10 [ -20 | -30 | -45 | -60 | -100 | - 150 | -210 | -270 | -360 | -480 | Nicht linear
IZeitwichtung 1 1,6 2 25 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
®© Institut ASER e. V., Wuppertal 11
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Runter mit der Last zum Mitmachen

eine vaer wer unen B en

Korperliche Beschreibung Beispiel Frage: Sind Titigkeiten er-
Belastungsart forderlich, die diese kor-
perlichen Belastungsarten

beinhalten?

Anzatider | Bedeutung fir b/ Zatlet
Manuelles Manuelles Heben, Halten und Tragen von Lasten Auf-/Abladen von Sicken, Sortieren von — Begeutung Lot aicher

BILDUNG

IN SPROCKHOVEL

rofenen | difetfinen | Duceetzba | Auwand

Heben, ab ca. 3 kg. Lasten kdnnen Gegenstande, Perso- Paketen, Beladung von Maschinen ohne Thema *:"‘a‘q‘;' ‘“*&_;m;“ i *'7‘“ m"‘g; Aktionen
Halten und nen oder Tiere sein. Verwandte Formen des He- Hebehilfen Nein 5 ——

Tragen von bens, wie das Senken und das (vorwiegend hos

Lasten 20ntale) Umsetzen, sind eingeschlossen.

Manuelles Manuelles Bewegen von Lasten mit Flurforder-  Paketzustellung mit Karre, Kommissionie-
Ziehen und reugen. Flurférderzeuge sind Gerate, die aus-  ren mit Wagen, Rollcontainer im Handel,
Schieben schiieRlich mit auf dem Boden be- M Nein 1
von Lasten wegt werden, Arbeiten mit Hingebahnen und
Hangekranen,
Manuelle Sleichformig, sic i Loten, Nahen, Sarti
Arbeits- | laule und Kraftaufwendungen der oberen Extre- ren, Ausschneiden, Kassieren, handisch
prozesse 3 mitten, meist stationsr im Sitzen oder Stehen. Kontrollieren, Pipettieren, Schneiden
Arbeitsaufgabe ist die Bearbeitung eines Ar- Nein i
{4, beitsgegenstandes oder die Bewegung [Handha- Q Q Q
e e ie uhren mit den
den.
{AusDbung Aufbringen von Ganzkdrperkraften mit Uberwie- Arbeiten mit Winden, Hebeln, Brechstan-

kesften Gblicherweise nicht mehr im Sitzen ausgeiibt

von Ganz- gend stationarer KraftausGbung. i erforderli-  gen, Hebebdumen, Drucklufthammern, B h ft gt d
kdrper- ! chen Krafte sind so hoch, dass diese Tatigkeit  Kettens3gen, Fenster einbauen, Schaufeln Nein E) e Sc a I e n a s
werden kann.

e B Grobscreening durch

bewegung an einem Arbeitsbereich, unabhangig vom Auf-  2usteliung sowie bel Umzugsdienstleistun-
bringen erhBhter Aktionskrafte. Betrachtet wer- gen, Bestelgen van Turmdrehkranen, Sen-
den lingere Wegstrecken im Gehen und Sonder- deanlagen, Begehungen in Kanlen, Rad- Nein i
formen des Gehens (Leitern, Treppen) sawie  fahren
Kriechen, Fahiren mit Muskelkraft (Fahrader
etc.) ist der Bel t zuzuordnen.

Korper- o die durch den .
rwangs- Arbeitsprozess vorgegeben sind und langanhal- Ren, FlieBbandarbelt, Deckenmontage,
haltungen tend den, 2.8, Knien, vorge-  Trockenbau, Gurkenernte im Liegen, Ar-
beugtes Arbeiten, Arbeiten Ober Schulterniveau, beit am Mikroskop, Mikrochirurgie tigin =
langdauerndes Stehen und errwungenes Sitzen.
o Falls Tatigkeiten korperliche Belastungen erforderm, prifen Sie bitte die Kriterien im >
in der jeweiligen (nachste Seiten).
o Falls die Tatgkeiten an dem Arbeltsplatz, diese Belastungsarten FEon
nicht erfordern, ist die Beurteilung abgeschlossen.
Datum:

Alle LMM findet ihr unter www.baua.de

www.igmetall-sprockhoevel.de



Runter mit der Last zum Mitmachen
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Vielen Dank fir
eure
Aufmerksamkeit

Otto-Brenner-StraRe 100
45549 Sprockhovel

Telefon: 02324 / 706-360
Telefax: 02324 / 706-330
Heinz.fritsche@igmetall.de




