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Regional präsent!

Die BGHM ist zuständig 

• für 4,9 Mio. Versicherte 

• aus mehr als 223.000 Unternehmen

Sitz der Geschäftsführung

Standorte

Bildungsstätten
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Was ist versichert?

Arbeitsunfälle

(Unfälle Versicherter infolge versicherter Tätigkeiten) 

Gemeinschaftsveranstaltungen, Wege zur Nahrungsaufnahme, Dienstfahrten, Geschäftsreisen

nicht versichert:

Tätigkeiten zu privaten Zwecken

© Zerbor - Fotolia.com© Sven Bähren - Fotolia.com

Wegeunfälle  
(unmittelbarer Weg)

Berufskrankheiten
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Die Leitmerkmalmethoden
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Die Leitmerkmalmethoden der BAuA

Seit vielen Jahren bietet die BAuA drei Leitmerkmalmethoden - LMM - für 
unterschiedlichen Belastungsarten an:

• Heben, Halten, Tragen

• Ziehen und Schieben

• Manuelle Arbeitsprozesse

Für die Belastungsarten Ganzköperkräfte, Körperfortbewegung und 
Körperzwangshaltung werden derzeit zusätzliche Module erarbeitet.

(Erläuterung der Methoden folgt im anschließenden Vortrag) 
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Einsatz der Leitmerkmalmethoden 

Die Leitmerkmalmethoden sind Instrumente zur Abschätzung des 
Erkrankungsrisikos durch physische Belastungen bei der Arbeit. 

Zielgruppen sind betriebliche Vorgesetzte und weitere Akteure im Arbeits- und 
Gesundheitsschutz.
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Wie nutzt die BGHM die Leitmerkmalmethoden 

Aufgabe der BGHM sind Überwachung und Beratung im Arbeitsschutz

• Stichprobenartige Bewertung von Arbeitsplätzen bei Revisionen, z.B
Organisation der arbeitsmedizinischen Vorsorge 

• Auswahl belastender Arbeitsbereiche für weitergehende Beratung durch 
Spezialisten

• Unterstützung der Betriebe bei der Anwendung der LMM

• Anleitung zur Nutzung der LMM im Rahmen von Seminaren
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Erfahrungen und Auswirkungen

• Hoher Bekanntheitsgrad der Instrumente vor allem „Heben, Halten und 
Tragen“ und breite Anwendung in den Betrieben

• Geeignete Instrumente zur Bewertung im Rahmen der betrieblichen 
Gefährdungsbeurteilung

• Gute Hilfsmittel zur Identifizierung von kritischen Arbeitsbereichen

• Gut geeignet zur Bewertung von Tätigkeiten mit einseitigen Belastungen

• Klarheit bei der Bestimmung der einzelnen Leitmerkmale, z.B. im Team 
(Vorgesetzter, Sifa, BR, …) ist wichtig
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Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit!



Kontakt
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Aktien-Gesellschaft der Dillinger Hüttenwerke

Michael Schleich
Sicherheit & Gesundheit

Tel.: 06831/47-5775
Fax: 06831/47-4205

E-Mail : michael.schleich@dillinger.biz
http://www.dillinger.de
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